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ViSam – beslutsstöd för sjuksköterskor  

 

Anvisningen gäller för sjuksköterskor inom avdelning hälso- och sjukvård, ÄVO. 

Syftet är att använda en enhetlig och strukturerad bedömning, för att patienten ska få vård 

på optimal vårdnivå och att informationsöverföringen till nästa vårdgivare säkerställs. 

• Beslutsstödet ViSam är ett bedömningsinstrument för sjuksköterskor inom 

kommunal hälso- och sjukvård som ska användas när den enskildes hälsotillstånd 

hastigt försämrats. Checklistan nedan i ger stöd för att bedöma var den fortsatta 

vården ska utföras.  

• Beslutstödet är utformat som en checklista som du finner i denna rutin som en 

bilaga. 

• Beslutstödet finns även att ladda ner till din telefon genom Stadens appar. 

• Beslutsstödet ska användas vid varje tillfälle sjuksköterskan behöver göra en 

bedömning när patient har blivit försämrad/förändrad i sitt hälsotillstånd. 

• Vitalparametrarna, sammansatt bedömning, bedömd vårdnivå samt åtgärd skall 

dokumenteras i verksamhetssystemet. 

• Blanketten och info i appen är endast ett arbetsmaterial och sparas inte som 

journalhandling. Efter dokumentation i verksamhetssystemet ska underlaget 

strimlas.  

• Varje tjänstgörande sjuksköterska ska ha tillgång till ”Bedömningsväska”. 

Sjuksköterskor inom ordinärt boende har en egen väska och på varje boende finns 

det 1-2 väskor att tillgå.  

På jourtid ingår samma material som finns i bedömningsväskorna i jourväskorna 

som kvitteras ut för varje arbetspass. 
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• Varje sjuksköterska är ansvarig för att se till att bedömningsväskan är komplett. 

Om något saknas även ombesörja att beställning görs. 

 

• Innehåll bedömningsväska:        

o Blodtrycksmanschett och stetoskop  
o Blodsockermätare 
o POX 
o Termometer 
o Måttband 
o SBAR kort 
o ViSam blanketter   
 

o Ficklampa 
o Tidtagarur 
 

Syftet med denna anvisning 
 är att ge ett stöd för den kliniska bedömning för att ge en säker vård när en 

patients hälsotillstånd har förändrats. 

Vem omfattas av rutin 

Denna anvisning gäller tillsvidare för sjuksköterskor inom avdelning Hälso- 

och sjukvård, Äldre, vård och omsorgsförvaltningen,  
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